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El girasol de pipa blanca es un producto muy popular, utilizado desde hace mucho tiempo
como un fruto seco, y también cada vez mas utilizado en mezclas culinarias diversas, en
mejoras de panificaciényen confiteria.

El girasol procede de América del Norte y México, fueintroducido en Europa por los espafioles,
aunque al principio solo se utiliz6 como planta ornamental.

A principios del siglo XIX el girasol se aclimaté en Rusia y fue alli donde se empezaron a instalar
las primeras prensas parala extracciéon de aceite.

El girasol de pipa blanca es una derivacion del girasol de aceite, su contenido graso es mucho
menor y como consecuencia tiene mejor sabor, el tamafio del grano es mucho mayory en
cuanto a color tiene unaamplia gama de tonos del blanco al negro aunque la mayoria es gris
rayada.

En Espafia el cultivo del girasol de pipa blanca como fruto seco, tuvo unimportante desarrollo en
los afios 80/90 en zonas de Castilla Mancha (Cuenca)y Andalucia Occidental (E/ Coronil) aunque
siempre como cultivo de secano.

Con la entrada de la PACy la aparicién del Jopo en las zonas de produccién el cultivo quedé
fueradelasrotaciones habituales convirtiéndose en casiinexistente.

Como resultado de los nuevos cambios enla PAC, el girasol de pipablanca, se encuentraen las
mismas condiciones que el girasol de aceite, con lo cual no hay ninglin obstaculo para su cultivo,
y por otra parte el problema del jopo esté siendo aceptablemente controlado a través de las
nuevas variedades.

Sin embargo dado que el cultivo del girasol de pipa blanca vs girasol de aceite tiene diferencias
importantes en el manejo, hemos desarrollado esta BREVE GUIA con las claves mas utiles para
ayudar atécnicosy agricultores a conseguir un cultivo lo mas eficiente posible.

Felipe Rey Montero.
Director de Marketing e Investigacion.




CLAVES DE MANE])O

TIPO DE SUELO Y PREPARACION

El girasol no es un cultivo exigente en suelo, y puede ser sembrado tanto en suelos arcillosos como
arenosos, aunque prefiere los suelos francos.

El exceso de sal no lo tolera muy bien, y no deberia sembrarse en suelos que superen los 6 mahos /cm, ya
quevera afectado surendimiento.

Enlorelativo al pH es poco exigente ya que funciona bien convaloresentre 5,8a 8,5.

Una buena preparacion del suelo en otofio es una gran ventaja para favorecer la infiltracion del agua de
lluviay reducirenlo posible la evaporacion

Antes de la siembra es conveniente dejar un suelo mullido y aireado que permita que la germinacion sea
lamas eficientey las raices puedaniniciar su desarrollo con facilidad.

DESINFECCION DEL SUELO

La desinfeccion de suelo, es muy importante en cualquier cultivo, pero lo es de forma especial en aquellos
enlos que se siembran con poca densidad de semilla.

La desinfeccion de suelo esta dirigida a proteger el cultivo de una gran variedad de insectos que sin los
tratamientos adecuados podrfanarruinarla densidad de siembra.

La eleccién del insecticidas de suelo a utilizar dependera del tipo de insectos que habituales en la zona,
normalmente los técnicos conocen bien cudles son los mas eficaces, y su dosificacion.

Los insecticidas de suelo mas utilizados para girasol en estos momentos son: TEFLUTRIN vy
CLORPIRIFOS.




CONTROL DE MALAS HIERBAS

El'buen control de las malas hierbas es una garantia tanto a nivel de rendimiento final de cosecha, como
en el control de insectos y enfermedades, y tendremos menor nivel de impurezasy un menor porcentaje

dehumedad enelmomento delarecoleccién.

Es conveniente elegir muy bien el tipo de herbicida a utilizary para esta decisién es importante consultar
con técnicos de la zona, conocedores de las malas hierbas mas habituales asi como los productos mas

eficaces las dosis mas adecuadas.

Laeleccion delherbicida dependera por tanto de las diferentes malas hierbasy su grado de infestacion.

Enlasiguiente tabla se puedenver los herbicidas mas utilizados segiin elmomento de siembra:

HERBICIDAS MAS COMUNES EN GIRASOL

MOMENTO DE APLICACION MATERIAS ACTIVAS
PRE-SIEMBRA TRIFLURALINA
LINURON
PRE-EMERGENCIA METOLACLORO

PENDIMETALINA

POST-EMERGENCIA FLUAZIFOP-BUTIL

Es importante tener en cuenta que cualquier herbicida que utilicemos debe estar autorizado en el
MAPYA.

Excelente resultado

VARIEDADES EN PIPA BLANCA

Son muy pocas las variedades de pipa blanca que existen actualmente en el mercado Europeo, y esto es

consecuencia de la poca demanda que hasta ahora hatenido este cultivo.

El ciclo normal de las variedades de pipa blanca oscila entre 145 a 160 dias (periodo de emergencia a

cosechay) este ciclo comparado con pipa de aceite equivale a un ciclo medio.



Los niveles de auto compatibilidad son similares a los de la pipa de aceite y esta es unarazoén por la que
seaconsejala utilizacion de abejasya que aumenta el porcentaje de polinizacion, cuajado de floresy por
tanto el rendimiento final a cosecha (tres colmenas por hectdrea son una buena medida).

La variedad a utilizar sera suministrada por SEMILLAS SOSTENIBLES IBERICA atendiendo a las
circunstancias agroclimaticas de la zona, fechas de siembray disponibilidades.

MOMENTO DE SIEMBRA

El momento de siembra es un factor clave para el éxito en el cultivo del girasol de pipa blanca, la
temperatura media debe estar con minimos de 9° a 10° centigrados, pues aunque es posible que el
girasol germine con temperaturas incluso inferiores a 8°C, el crecimiento sera excesivamente lentoy el

riesgo de pérdidas de plantas demasiado grande.

Debemos iniciar la siembra en cuanto dispongamos de un suelo perfectamente preparado y de
temperaturas adecuadas, siguiendo siempre lasindicaciones anteriores, ya que sibiensilas siembras
tempranas en general suelen ser mas productivas como consecuencia de una mejor polinizacion (como
consecuencias de temperaturas mds suaves en el periodo de floracidn) hay que tener en cuenta que las
siembras tempranas son mas proclives a cambios climaticos adversos que pueden terminar en pérdidas

importantes de poblacién, o incluso obligarnos a una resiembra.
POBLACION IDONEA PARA EL GIRASOL DE PIPA BLANCA

Es importante conocer que la poblacién iddnea utilizada en girasol de pipa blanca es inferior al utilizado
en girasol de aceite, la densidad aconsejada para girasol de pipa blanca es de 40.000 a 45.000 plantas

por hectareay por supuesto homogéneamente distribuida.



Estadensidad de 40.000 a45.000 plantas nos reportara las siguientes ventajas:

@® Laplantacrecerdrobusta, tendraun tallo grueso, seraresistente alvuelco,y generara unaraiz
profunda que proporcionaraala planta una mayor cantidad de agua y nutrientes, por consiguiente mayor

resistencia alos diversos estrés.

® Este tipo de planta tendré capitulos grandes, detalle que los hacen muy atractivos para los
insectos polinizadores, ademas los capitulos grandes originan pipas mas grandes y de mayor peso

especifico, cuestion que intervienen en la formacion del rendimiento.

®  Los capitulos grandes proporcionan una proteccion contra el ataque de péjaros ya que su
mayor peso le confiere una mayor inclinacion (ef capitulo mira af suelo) y a los pajaros les cuesta mucho

trabajola extraccién de la pipay buscan capitulos pequefios faciles de desgranar.

Sin embargo la utilizacion de la semilla exacta para conseguir densidades de 40-000/45.000 plantas, es
muy peligroso ya que imprevistos (bajadas de temperatura, encharcamientos, ataques de aves etc.) pueden
ocasionar pérdidas muy importantes de poblacién y para evitar ese peligro aconsejamos dosis de
siembras con 63.000 a 73.000 semillas. De esta forma cuando tengamos el cultivo con 4 hojas si la
densidad de plantas es excesiva, efectuaremos un aclareo para dejar el cultivo con las 40.000 a 45.000

plantas aconsejadas.

MARCO DE SIEMBRA'Y SEMBRADORA A UTILIZAR

La anchura entre linios mas utilizada en la siembra del girasol de pipa blanca es de 0,75 mts, aunque

podria utilizarse otra anchurasin que esto afecte deformaexcesiva en el rendimientosfinal a la cosecha.

Si decidimos sembrar a 0,75 mts de anchura entrelinios y queremos sembrar unas 63.000 semillas por
hectarea, debemos de colocar una semilla de otra a la distancia de 20 cm, vy si queremos ser mas
precavidos y sembrar con unas 73.000 semillas por hectarea debemos de colocar una semilla de otra a

unos 18 cm de distancia.



Hay que recordar que de cada 100 semillas que sembramos solo el 80% - 85% van a poder llegar
instalarse como planta y por supuesto estas pérdidas variaran dependiendo de factores diversos
(germinacion, climatologia, condiciones de suelo, humedad, dafios de insectos etc.).

La profundidad de siembra debera estar entre los 2 a 5 cm dependiendo de la textura y estructura del
suelo. También la profundidad podra variara si vamos a sembra en jug o bien en seco, con un posterior
riego de nascencia. .

La siembra se realiza con sembradoras neumaticas de precision al igual que hacemos con la pipa de
aceite, pero la semilla de girasol de pipa blanca genera algunas complicaciones debido a que su gran
tamafio y su bajo peso especifico, genera problemas que impiden que las semillas se deslicen
correctamente una sobre otra, esto puede ocasionar marras indeseadas, y para evitar que esto ocurra
es necesario mezclar con la semilla en elmomento del llenado de los bombos “polvos de talco” (aunque fa
dosis depende del tipo de la variedad, entre 1 kg a 2 kg de polvo de talco por hectdrea suele ser suficiente).

LA FERTILIZACION

La fertilizacion en el cultivo del girasol de pipa blanca es similar al realizado en el girasol de aceite cuando

se cultiva enregadio.

Tanto el fésforo como el potasio deberian ser aportados mediante el abonado de fondo, sin embargo el

nitrégeno es preferible aportarlo de forma fraccionada, siendo la Ultima dosis al comienzo de la floracion.

Es importante la aportacion de micro elementos como el boro cuya deficiencia hace que las células se

hagan muy quebradizas y el azufre, cuya escasez origina problemas diversos.

La tabla siguiente nos orienta sobre el abonado de restitucion necesario para la obtencién de una

produccion media de 3.500 kg/Ha.

PARA LA OBTENCION DE 3.500 KG/HA

MACRONUTRIENTES UNIDADES DE FERTILIZACION
SUELO FRANCO SUELO ARENOSO
NITROGENO 150 180
FOSFORO 50 60
POTASIO 115 140




I EL RIEGO EN GIRASOL DE PIPA BLANCA iy

Elriego es un factorimprescindible en el cultivo del girasol de pipa blanca, yaunque de todos es conocido
que el girasol de aceite se cultiva fundamentalmente en secano no quier decir en absoluto que no sea un

cultivo de regadfo.

Es importante tener en cuenta que su potente aparato radicular le permite aguantar situaciones con
bajas dotaciones de riego y que por contra el exceso de agua no lo gestiona bien y por tanto si bien hay

que mantener una humedad aceptable para evitar estrés pero sin excesos.

Elriego de nacencia lo efectuaremos si consideramos que es la mejor opcion para que la semilla pueda

germinary crecer sin problemas de falta de humedad en el suelo.

El primer riego (sin contar el de nacencia en caso de haberlo dado) lo daremos cuando el capitulo empieza
a formarse y su tamafio es de unos 5 cm este riego ya es muy importante, ya que en esos momentos
cuando la planta decide el tamafio del capitulo (un caudal aproximado puede ser de unos 50/60 fitros/m?2).

Elsegundoriegoytanimportante como el primero se debe dar alinicio de floracion, en esos momentos la
plantainicia la profusién de las flores. (Ef caudal debe ser mayor entre 60/80 Jitros/m2.) Aqui aumentamos el
caudal como consecuencia que en este periodo fenoldgico las temperaturas son mucho mas altasy la

masa foliar es mayor.

Eltercer riego se suele dar unavez que se terminalafloraciény se iniciala maduracién, el objetivo es el de
asegurar elllenadoy aumentar el peso especifico, (normalmente es suficiente un caudal de 20/25 litros/m?2).

En cuanto a los diferentes sistemas de riego, el girasol acepta cualquier sistema, siempre y cuando

cuidemos mucho los momentos de aplicaciény las dosis.

Los sistemas de riego como Pivot o Goteo, permiten que las dosis sean idéneas en consonancia con el
tipo de sueloy la evo transpiracion y ademas posibilitan la aplicacion de fertilizantes nitrogenados y otros

micro elementos esenciales en el girasol de pipa blanca.




PLAGAS, ENFERMEDADES, PLANTAS PARASITAS
Y OTROS DANOS

®  PLAGAS

El girasol es un cultivo que tiene por
lo general muy pocas plagas, si lo
comparamos con otros cultivos
alternativos.

Los insectos de suelo son con mucho
la plaga mas importante, de ahf la
importancia de la desinfeccién de
suelo, es importante conocer que el
| tratamiento contra insectos que se
aporta con la semilla tiene una
efectividad muy limitada.

En floracion las dos plagas mas
importantes son la polilla
(Homoesoma nebuleffa) vy la Heliothis,
no es muy frecuente pero a veces hay
ataquesen el capituloy aunque directamente no hace mucho dafio silo hace de forma indirectaya que su
herida es aprovechada por hongos como el Rhyzopusy este sigenera dafios. La Heliothis aligual que la
polillapodemos combatirla coninsecticidas basados en las piretrinas.

®  ENFERMEDADES

El Mildiu (Plasmopara helianthi) es la enfermedad por excelencia del girasol, se manifiesta en cualquier
fase del cultivo.

Cuanto mas temprana es su aparicion mas severos son los ataques, y como consecuencia mas fuertes
son las perdidas.

Hay que vigilar las hojas inferioresy observar
sitienden a tomar un color amarillo claro, en
ese caso el técnico debe apreciar si es
producto de enfermedad, carencia o estrés.

Aunque nuestras variedades son bastante
tolerantes al Mildiu, y ademas la semilla
viene tratada con anti criptogdmicos como el
metal axil, sin embargo a veces bajo ciertas
condiciones climaticas (humedades altas
unidas a temperaturas suaves) hacen
necesario que demos algln tratamiento en
campo (el Metalaxil es de los anti
criptogdmicos mas eficientes).

Otras enfermedades tales como Septoria
helianthi, Botrytis cirenea y Rhizopus no suelen ser frecuentes pero si aparecen sintomas sera preciso
hacer alguin tratamiento con criptogamicos que sean especificos dependiendo deltipo de enfermedad.



& PLANTAS PARASITAS

El girasol es una especie muy sensible a una planta
parasita denominada Jopo (Orobanche cumana) por
supuesto el girasol de pipa blanca también es muy

sensible.

Nuestras variedades comerciales aun no tienen
suficiente tolerancia a las nuevas razas de jopo, por este
motivo aun no estamos en disposicion de sembrar estas
variedades en cualquier zona y tenemos por tanto que
hacerlo en zonas libres de jopo o en dreas donde

sabemos que el riesgo de aparicion es minimo.

El equipo de Investigacion de Semillas Sostenibles
Iberica dispone ya a nivel de desarrollo de variedades
hibridas resistentes a jopo, y esperamos tener

variedades a nivel comerciales para 2017/2018.

®  OTROS DANOS

El momento en que el cultivo del girasol comienza a germinar y desarrollarse en estado de plantula se ve
amenazado por diversos animales que en esos momentos no tienen otros cultivos alternativos con que

alimentarse.

Los pajaros suelen ser uno de los grandes problemas, picotean la semilla de siembray las plantula en los

primeros estados, la proteccion es muy complicada (carburo, altavoces, etc.).

Los conejosy liebres suelen ser otros de los animales mas dafiinos para el girasol en estado de plantula, y

deigualformala defensa es complicada (cercas electrificadas etc)

LA RECOLECCION

La recoleccién en el girasol de pipa blanca se hace con las mismas maquinas de recolecciéon que
utilizamos para la pipa de aceite.

Es necesario asegurarse que la maquina este limpia no solo de cualquier otro girasol, también de
cualquier otra especie que pudierahaber estado cosechando.

La humedad de recoleccién debe estar entre el 7%y el 10%, humedades por encima de 10% deben ser
previamente consensuadas con los técnicos.




Es importante recordar que un mal control de malas hierbas incrementara el porcentaje de impurezas
(semillas extrafias)y elgrado de humedad enelmomento de la cosecha.

Como el girasol de pipa blanca tiene un mayor tamafio y un menor peso especifico, cada vez que
cambiemos de parcela o variedad, es necesario volver a regular los sistemas de trabajo, (La velocidad, las
revoluciones, potencia def ventilador y distancia entre el concavo y el cilindro).

Es muy importante saber que, sipor alguna causa, tenemos una densidad de plantas muy por debajo
del 6ptimo, estas plantas puedenllegar a tener untallo siper-grueso, y en estas condiciones a la barra de
corte normal del girasol le es muy dificil, a veces imposible cortar el tallo, llegado este caso se hace
necesario cambiar la barra de corte de girasol por barra de corte de maiz.

Aliniciar la cosecha tenemos que asegurarnos que la maquina esté funcionando correctamente, que la
cosechanolleva impurezas (semillas extrafias, restos de cosecha, pipa rota, tierra, piedras, insectos y poivo)
no olvidemos que las impurezas solo produciran aumento de humedad y un peso improductivo e
innecesario en el camion.

EL TRANSPORTE

El camidn para su transporte y su contenido hasta la factorfa de procesamiento es responsabilidad del
agricultorypor lotanto esnecesario adecuar todo lalogfstica alas condiciones contractuales.

El camion debe estar perfectamente limpio de cualquier tipo de semillas o de cualquier otro producto
tanto organico como inorganico ya que cualquier contaminacion extrafia podria anular las estipulaciones
del contratoy como consecuencia su rechazo.

Elcamidn siempre se cargara desde la cosechadora, y para nada el girasol puede descargarse enunaerao
un almacén sin un permiso expreso.

Esimportante tener en cuenta que como consecuencia del bajo peso especifico del girasol de pipa blanca
uncamién de 24 Tmsolo cargaraunas 15-16 Tm.

Y por ultimo recordaros que la utilizacién de esta pipa es para un consumo por bocay por lo tanto tiene
que cumplirtoda la legislacién comunitaria en AGROALIMENTARIA
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